SANDRO




Votre corps est votre
bien le plus précieux,

preservez le...

Rituels |
Essentiels

Voyage autour du Patio s+

280¢/ 260"

Choisissez les soins que vous souhaitez et passez une demi-journée avec nous.
Rituel pour 1 personne

Rituel Balinais 2+30
190¢/180°*
Hammam, soin visage 1h, massage 1h.

Rituel horizon lointain 2430
179¢/169¢*
Hammam, gommage, massage 1h30.

Cérémonie de JavaiHzo
145¢/ 135
Soin visage, massage dos et jambes.

*Tarif Privilege



Rituels

Equilibre s détente

Shiatsu1zo
D'origine japonaise, le shiatsu rééquilibre I'énergie vitale du corps au moyen
de pressions. Il permet de vaincre les états de fatigue et de stress.

TibétainHzo
Ce massage libére la fatigue du corps et de l'esprit. Il rééquiilibre les énergies
par des gestes précis et appuyés sur les points de tension.

Abhyanga (ayurvédique) H ou TH30

Ce massage de la téte aux pieds permet d'évacuer les toxines et de recharger
le corps en énergie positive. Idéal pour un repos, une douce détente et une
relaxation profonde.

Balinais traditionnel Urut Pijat i ou1H30
A la fois dynamisant et relaxant, sa technique permet d'améliorer I'aspect de la
peau et favorise une meilleure circulation.

—~ » .o
SuédoisH ou 1H30

Massage en effleurages profonds. Réchauffe les tissus, dénoue les tensions,
active la circulation et favorise I'élimination. Travail de la masse musculaire.

; Durée  Tarif Tarir®
soin  Public Privilege

1HOO 97¢ Tl
1H30  122¢ 102¢

Héritage Thailandais a Phuile
Massage dynamique qui integre la digito pression, des lissages profonds,
des étirements doux pour une détente et une réactivation compléte du corps.

Lomi Lomi Polynésien 3o
Ce massage se pratique avec puissance et profondeur avec I'avant des bras
sur de grandes longueurs en mouvements amples.

Cocoon™H

(Massage femnme enceinte du 3*™ mois jusqu’au terme de la grossesse)
Doux et enveloppant, ce massage améliore la circulation sanguine et détend
les muscles des jambes et du dos afin de soulager les tensions

et les inconforts liés a la grossesse.

Réflexologie plantaire thailandaiseHoo
Bain de pieds suivi d'un soin complet revitalisant des pieds par pressions
des doigts.

Pour l'achat
d'un massage

Profitez d'une séance de lyashi Déme 0h30:35€
ou d'une séance de hammam 0h30 20€
ou d'un bain au lait oh20 29€




Rituels

en Duo

Fvasion a deux 2s
349¢/ 309¢*
Soin visage 1h, massage duo 1h, champagne.

F'ntre nous 2nis

295¢/ 275<*

Hammam, gommage au savon noir a faire soi-méme,
massage duo 1h30, champagne.

Massage d’1hzo en duo

230¢€/205*

Faites votre choix entre les massages suivants:
Abhyanga, Suédois, Balinais, Tibétain, Lomi Lomi.

Massage d’1h en duo

175¢/155

Faites votre choix entre les massages suivants:
Abhyanga, Suédois, Balinais, Thai, Cocoon.

Les P'tits duos onzo
67¢/ 60

Nous vous proposons tous les mercredis, un mini forfait découverte massage

pour un adulte avec un enfant (de 6 a12 ans).

*Tarif Privilege

Les instants

Bien-étre

Hors samedis, nocturnes et duo

Bain gourmand on4s
78€/73e*’
Baignade lait miel, massage du dos.

Lacher pl’iS(‘, OH30
50¢/ 46
Technigue japonaise profonde et relaxante sur le haut et devant du corps.

Le Amma ASSis oH3z0

45€/ 40€*

Soin apaisant. Soulage les tensions du dos et de la téte.
Vous resterez habillé(e) pour ce soin.

SANDRO
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\otre praticienne-coach sera a méme de vous proposer les rituels de massage suivants

Shiatsu supérieur Mauresque
ilan énergétique du corps complet Massage généreux,
in de rééquiilibrer et de redistribuer profond et tonifiant

I'énergie vitale de celui-ci
Tuina belle et zen

S A P D R O That au sol Rééquilibrage énergétique
; Etirements, postures de yoga pour remodeler la silhouette

SPA et travail respiratoire
Prévoir une tenue confortable .
(legging ou pantalon ample et tee-shirt) . Rituels
\ ' Cquilibr
\ quuipre
> Py > 2
=" Tuina du dos & détente
- /" Utilisation de ventouses pour
y©  relancer lacirculation énergétique

Coaching #

Le coaching est une prise en charge globale pour vous accompa

Différents temps de parcours vous sont proposés

tout au long de votre démarche bien-étre en vous prodiguant 3h de s0ins 299¢/279¢ 12h de s0ins 1029€/ 949
sur-mesure afin d'accomplir votre objectif personnel S 6h de soins 569€/529¢ 24 h de s0iNs1949€/1789¢
9h de soins 819€/ 759¢ *Tarif priviege

q . 4
Votre premier rendez-vous débutera par un bila
avec votre praticienne-coach pour définir au mi
rituel de massage d'1h15 et 15 minutes d'échang

Un rendez-vous dure 1h30 : 15 minutes d'échange et 1h15 de soin.



LPG

endermologie

Cellu M6
Alliance

Anti-rides, anti-age repulpant, raffermit l'oval, clarifie le teint, régénération cellulaire

Résultats visibles dés la premiére séance

Bilan :1noo-100¢
Bilan personnalisé, expertise des besoins, photos + 1 premiére séance.

Soin peau neuve ihis -139¢
Nettoie le visage et le cou en profondeur grace a une double exfoliation pour
une peau plus saine, lumineuse et des traits reposés.

Soin Régeénération cellulaireins-1ge
Draine les toxines, illumine le teint, affine le grain de peau tout en comblant
les rides du visage, du cou et des mains.

Soin | ’y(ll"(ll(lll'()n booster 50 min-90¢

Stimule la production d'acide hyaluronique et relance la micro-circulation
pour hydrater intensément, repulper et lisser la peau tout en la protégeant des
agressions extérieures et du vieillissement cutané.

Résultats visibles dés la troisieme séance
Destockage des graisses localisées, lissage de la peau d'orange,
raffermit et redensifie la peau, stimule la circulation.

Bilan :1noo-sos
Bilan personnalisé, expertise des besoins, photos + 1 premiére séance.

lfl'ul('m’nopum,’lm’e 50 min -100¢
Rituel de détente énergétique qu libére le stress et favorise
I'élimination des cellules graisseuses.

Anti-cellulite 40 min - 8oe
Véritable travail des tissus afin de traiter les différentes cellulites (agqueuse,
adipeuse ou fibreuse) et amélioration des échanges circulatoires.

Deétox 30 min-60¢

Soin qui active les échanges circulatoires pour agir sur la rétention d'eau et
drainer les toxines. Pour un effet dynamisant et une sensation de légéreté
immeédiat.

](’,um’ mamanmn 30 min - 60¢€
Soin apreés grossesse pour retrouver une silhouette harmonieuse
et prendre soin de sa peau en apportant un véritable bien-étre.



Le Kobido 3o

Ce rituel supréme de jeunesse est issu d'une technique japonaise trés
ancienne. Ce soin-massage associe un lifting manuel a des concentrés
personnalisés afin d'agir en profondeur sur les rides et retrouver fermeté
et élasticité de la peau.

I’Hydra Zenoo

Ce soin est destiné a toutes les peauy, il associe gestuelles relaxantes et
étirements doux pour retrouver une peau hydratée, apaisée et un teint
lumineux.

Le Well Being Japonais 1H00 -1H30

Ce protocole complet visage prend en charge la personne de fagon globale.
Il détermine avec précision les différents dysfonctionnements esthétiques.
Un cocktail personnalisé de sérums et de cremes suivi d'un massage shiatsu
du visage et du ventre pour une relaxation totale.

I’Homme 1Hoo
Ce soin est idéal pour vous Messieurs. Il vous apportera éclat, confort et
relaxation. Vous retrouvez une peau purifiée et hydratée.

-20% pouir les -20 ans
sur les soins visage d'H.

Durée  Tarif Tarif
soin  Public Privilege

1HOO 97¢ 87¢
H30  135¢ 120¢



Les
Abonnements

799¢/ 175¢/
10 heures 10 entrées
de massage (sur1an) au hammam (surian)

390¢/
Forfait de
10 séances (sur 6 mois)

* Tarif Privilége

Privilege

| &

Platinium

Vous bénéficiez pour vous et votre conjoint
de tarifs préférentiels sur toutes nos prestations’

(signalés par * en tarif privilege dans notre livret)

et de 10% de remise sur les produits
60¢ pour 6 mois /100¢€ pour 12 mois

Bénéficiez, si vous le souhaitez,
d'un paiement en 3 ou 4 fois sans frais
pour tout achat d’'abonnement.

*(hors LPG)



Rituels du
Hammam

HAMMAM, SOURCE DE MIRACLE

qui va au hammam chaque semaine, vivra centenaire !

S OH30 - 45

ntree au Hammam
165" (groupe Dersonnes mMaxin

mmage @faire soi-mé

\

Z> 1yAsi DOME

La technologie lyashi Déme permet de purifier et de sculpter la silhouette
en rééqguilibrant et en rajeunissant son corps et son visage.

Le systéeme de sudation déclenché par le lyashi Dome est équivalent
a la pratique d'une activité sportive intense.

La solution lyashi Déme rééquilibre naturellement et en profondeur
notre corps pour retrouver harmonie et mieux étre global.

Détox, Minceur, Anti-age... L'appareil révolutionnaire aux bienfaits prouvés.

1 SEANCE 0H30 - 45¢/40¢*

Offre découverte 2 séances de 0h30-70%/60
Cette offre est valable une seule fois par personne

Forfait de 10 séances de 0nhz0-390¢/350¢*



SANDRO
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Lieu de sérénité et de bien-étre ol nos praticiennes seront a votre écoute
pour répondre au mieux a vos attentes afin de prendre pleinement
soin de vous et vous accompagner vers un véritable IGcher prise.

Quelques consignes...

Afin de bien vous préparer, merci d'arriver 10 minutes avant I'heure convenue.
Le port du sous vétement jetable est obligatoire pour les soins.

Le port du maillot de bain est obligatoire pour le Hammam.

La discrétion et le silence sont recommmandés au sein de 'établissement afin de
respecter le repos et la détente de tous.

La réservation...
Prévoir vos rendez vous environ un mois a l'avance, les samedis et nocturnes peuvent
susciter plus d'attente. 30% d'arrhes seront demandés pour toute réservation.

La carte cadeau...

Non remboursable et non échangeable contre produits. Les rituels essentiels ne sont
pas fractionnables. La carte cadeau ne peut pas étre utilisée en moyen de paiement
pour profiter des offres promotionnelles ainsi que celles-ci ne peuvent s'offrir sous
forme de carte cadeau. Toute carte cadeau non utilisée avant la date de fin de validité
sera considérée comme perdue.

Retard et annulation...

En cas de retard, le spa se réserve le droit de diminuer le temps de prestation.
L'annulation d'un rendez-vous se fait 24h a I'avance du lundi au vendredi

et 48h a l'avance le samedi sous peine de perte de la prestation ou des arrhes.

Toute U'équipe vous souhaite un agréable moment de bien-étre...

Cartes
Cadeauix
Soyez sUr(e) de faire plaisir

et offrez le cadeau
dont vos proches révent.

SANDRO

SPA——

Retrouvez nos cartes cadeaux sur

WWW.sandro-s Pa.CcoOm




SANDRO

27 rue des Minimes 72000 Le Mans
02 43752978 accueil@sandro-spa.com

()
Lundi, mercredi, samedi 10h - 19h - Mardi, jeudi, vendredi 10h - 21h
L'accueil du spa est ouvert de 10h a 19h.

WWW.sand ro-spPa.Ccom

Toute reproduction, méme partielle, interdite. Tous droits résenvés. Crédit photos: SandroSpa/ Fotolia. Pexels Ne pasjeter sur la voie publique. 102023
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