


Votre corps est
bien le plus

présert

Rituels |
Essentiels

Voyage Autour du Patio 4n
299¢/ 279
Hammam ou lyashi-Déme, gommage, massage 1h30, soin visage 1h30.

Rituel Balinais 2n30
199¢/189¢*
Hammam, massage 1h, soin visage 1h.

Rituel Horizon Lointain 2hzo
179¢/ 165
Hammam, gommage, massage 1h30.

Cérémonie de Javanzo
149¢/ 139
Massage du dos, soin visage et massage des jambes.

*Tarif Privilege



Rituels

Equilibre & Détente

Shiatsuinzo
D'origine japonaise, le shiatsu rééquilibre I'énergie vitale du corps au moyen
de pressions. Il permet de vaincre les états de fatigue et de stress.

Tibétainnzo
Ce massage libére la fatigue du corps et de l'esprit. Il rééquiilibre les énergies
par des gestes précis et appuyés sur les points de tension.

Abhyanga (ayurédique) 1h ou 1h30

Ce massage de la téte aux pieds permet d'évacuer les toxines et de recharger
le corps en énergie positive. Idéal pour un repos, une douce détente et une
relaxation profonde.

Balinais Traditionnel Urut Pijatih ou1hzo
A la fois dynamisant et relaxant, sa technique permet d'améliorer I'aspect de la
peau et favorise une meilleure circulation.

- V4 .

Suédoish ouh3o

Massage en effleurages profonds. Réchauffe les tissus, dénoue les tensions,
active la circulation et favorise I'élimination. Travail de la masse musculaire.

Durée  Tarif Tari
soin  Public Privilege

1h 99¢ 84¢
1h30  129¢ 109¢

Héritage Thailandais a Uhuilen
Massage dynamique qui integre la digito pression, des lissages profonds,
des étirements doux pour une détente et une réactivation compléte du corps.

Lomi Lomi Polynésieninzo
Ce massage se pratique avec puissance et profondeur avec I'avant des bras
sur de grandes longueurs en mouvements amples.

Cocoonin

(Massage femnme enceinte du 3*™ mois jusqu’au terme de la grossesse)
Doux et enveloppant, ce massage améliore la circulation sanguine et détend
les muscles des jambes et du dos afin de soulager les tensions

et les inconforts liés a la grossesse.

Réflexologie plantaire Thailandaisen
Bain de pieds suivi d'un soin complet revitalisant des pieds par pressions
des doigts.

Pour l'achat
d'un massage

Profitez d'une séance de hammam 30 min 22¢/ 18¢*
ou d'un bain au lait 20 min 29¢

*Tarif Privilege




Rituels

Rituels o
en Duo Hamma al

HAMMAM, SOURCE DE MIRACLE

Fvasion a deux 2nis
369¢/ 349"
Soin visage Th, massage duo 1h, champagne.

Entre nous 2ns o
209¢/259° Bain gourmand 4s min-79¢/ 74+
Hammmam, massage duo 1h30, champagne. Baignade lait miel, massage du dos.

Rituel douceur 1ms-99¢/ goc*

T o > . e
*“Ia&sa‘g‘)’ d 1’13( en duo Hammam suivi d'un gommage et d'un masque corps.

245¢/ 215
Faites votre choix entre les massages suivants:

° ’
) e e _B5€ €%
Abhyanga, Suédois, Balinais, Tibétain, Lomi Lomi. thuel I)Laute 1h-65¢/59

Hammam suivi d'un gommage corps.

Massage d’1h en duo Entrée au Hammam 3o min - 225/ 18
190¢/ 165 (groupe : 4 personnes maximum)

Faites votre choix entre les massages suivants: . : i A

Abhyanga, Suédois, Balinais, Thai, Cocoon. Gommage a faire soi-méme 105/

Les P'tits duos 30 min

75¢/ 70<*

Nous vous proposons tous les mercredis, un mini forfait découverte massage
pour un adulte avec un enfant (de 6 a12 ans).

36+ - Maillot de bain obligatoire.
« En cas de retard I'établissement est en droit de diminuer le temps de prestation.

*Tarif Privilege *Tarif Privilege
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Le Kobidonzo

Ce rituel supréme de jeunesse est issu d'une technique japonaise trés
ancienne. Ce soin-massage associe un lifting manuel a des concentrés
personnalisés afin d'agir en profondeur sur les rides et retrouver fermeté
et élasticité de la peau.

Le Madero Liftnzo

Ce rituel exclusif, allie I'art du massage aux bienfaits régénérants de petits
outils en bois. Un voyage sensoriel pour une peau resplendissante de beauté
naturelle et de bien-étre absolu.

Le Well Being Japonais ih-1hzo

Ce protocole complet visage prend en charge la personne de fagon globale.
Il détermine avec précision les différents dysfonctionnements esthétiques.
Un cocktail personnalisé de sérums et de cremes suivi d'un massage shiatsu
du visage et du ventre pour une relaxation totale.

I’Hydra Zenn

Ce soin est destiné a toutes les peauy, il associe gestuelles relaxantes et
étirements doux pour retrouver une peau hydratée, apaisée et un teint
lumineux.

-20% pouir les -20 ans
sur les soins visage d'Th.

Durée  Tarif Tarif
soin  Public Privilege

Th 99¢ S
1h30  139¢ 125¢



Anti-rides, anti-age, repulpant,
raffermit l'ovale, clarifie le teint,
régénération cellulaire.

LPG

mebrrecie

Cellu M6
Infinity

Soin Rénovateur Peau Neuve 1h20-139¢/134¢
Nettoie le visage et le cou en profondeur grace a une double exfoliation pour
une peau plus saine, lumineuse et des traits reposés.

Soin Pro Lift 1h20-139¢/134*
Draine les toxines, illumine le teint, affine le grain de peau tout en comblant
les rides du visage, du cou et des mains.

Soin Hydratation Booster 5o min-90¢/ g5

Stimule la production d'acide hyaluronique et relance la micro-circulation
pour hydrater intensément, repulper et lisser la peau tout en la protégeant des
agressions extérieures et du vieillissement cutané.

Soin Zone surdevis-2¢ laminute - 3 partir de10mn

Un soin ciblé sur une ou plusieurs zones du visage pour une réponse précise
aux besoins de votre peau. Idéal en cure ou en complément de nos soins
visage LPC.

*Tarif Privilege

Destockage des graisses localisées,

lissage de la peau d'orange,
raffermit et redensifie la peau,
stimule la circulation.

Soin Détox - Drainant 40 min - 89¢/s4<
Rituel de détente énergétique quii libere le stress et favorise
I'élimination des cellules graisseuses.

Soin Zone surdevis-2¢ laminute - 3 partir de 10mn

Une action localisée pour traiter une ou plusieurs zones précises (ventre, bras,
cuisses..) selon vos objectifs minceur, fermeté et/ou anti-cellulite.

Idéal en cure afin d'intensifier les résultats.



Rituels de

Maderothérapie

Méthode traditionnelle orientale qui utilise des instruments en bois pour stimuler
et rééquilibrer le corps. L'objectif principal est d'améliorer la circulation sanguine et
lymphatique et de favoriser le drainage. Les outils utilisés contribuent a détendre les
muscles, a améliorer I'élasticité de la peau et a réduire la cellulite.

Taille :1zone Ventre :1zone Fesses:1zone Cuisses : 2 zones

1zone: 45 min - 75¢/ 70<*
2 zones : 1h30 min - 140¢/130<*

Un forfait de plusieurs séances peut vous étre proposé apres la réalisation d'une premiére séance - Sur devis

Z> 1yASHI DOME

La technologie lyashi Dome permet de purifier et de sculpter la silhouette en
rééquilibrant et en rajeunissant son corps et son visage. Le systtme de sudation
déclenché par le lyashi Déme est équivalent a la pratique d'une activité sportive intense.
La solution lyashi Déme rééquilibre naturellement et en profondeur notre corps pour
retrouver harmonie et mieux étre global.

FC Y
r/ \’\

Détox, Minceur, Anti-age... ‘ &0

L'appareil révolutionnaire aux

bienfaits prouvés.

1 SEANCE 30 min - 455/40°

Offre découverte 2 séances de 30 min - 70/ 60¢*
Cette offre est valable une seule fois par personne

TForfait de 10 séances de30min- 390%/ 350

*Tarif Privilege



Les
Abonnements

*Tarif Privilege

SANDRO
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Privilege

(&

Platinium

Vous bénéficiez

SUur nos prestations
etde

60¢ pour 6 mois / 100¢ pour 12 mois
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. . b Vd . V4 .
vous invite a découvrir son second établissement,
un lieu enclin a se sentir comme chez soi.

13 place Aristide Briand - Le Mans

Sandro Spa vous propose
une approche holistique du bien-étre,
favorisant la reconnexion avec soi-méme.

Nous avons a cceur de vous faire vivre
une expérience mémorable et addictive
ou l'apaisement du corps et de l'esprit seront rois.



Les Rituels
Sur-Mesure
* La Signature de Sandro Spa ™

Prioriser I'énergie vitale du corps et de I'esprit
et repenser son mode de vie.

Nous vous proposons une prise en charge globale a travers une expérience
bien-étre personnalisée répondant a vos attentes dans votre quéte de sérénité.

Nos praticiennes-mentors exercent différentes méthodes de respiration,
de massage associant des étirements, des pressions, des manoeuvres de lissage
profond avec parfois I'utilité d'outils favorisant la décontraction et la bonne circulation
des énergies, le tout afin de déverouiller les blocages du corps et de l'esprit.

Que vous souhaitiez améliorer votre gestion du stress, adopter des habitudes saines
ou simplement trouver un équilibre de vie, nos Rituels Sur-Mesure vous offrent
des techniques et un accompagnement nécessitant un engagement continu

pour en préserver les bienfaits.

Devenez votre priorité et offrez vous une parenthese
hors du temps rien que pour vous...

Fveil des sens1h - 99¢/ so¢*

Découverte d'une prise en charge sur-mesure a travers des pratiques d'art
traditionnel holistigues aux multiples bienfaits. Une introduction apaisante
pour une prise de conscience de la nécessité de prendre soin de soi

et d'entretenir la longévité.

Harmonie des sens

Le temps d'un soin ou d'un parcours, Nos praticiennes-mentors vont vous
accompagner en choisissant des soins adaptés et personnalisés alliant
différentes techniques de massage et ateliers corporels afin de travailler sur
des aspects clés de votre bien-étre tel que la pleine conscience du corps et de
l'esprit, I'apaisement, la nutrition et bien plus encore...

Notre équipe experte dans ce domaine saura vous guider, vous écouter et
vous conseiller afin de vous faire ressentir un lacher prise profond nécessaire
a votre organisme.

Les différents parcours

1séance: 155/ 145¢*
5 séances : 699¢/ 649<*
10 séances :1299¢/1199<*

Pour une séance, prévoir Th45.

*Tarif Privilege



s
Yoga Head Spa

Découvrez nos cours de Yoga Un moment unique pour s’évader...
/4 1 .
adaptes a tous les niveaux.
Que vous soyez débutant(e) ou confirmé(e), notre experte vous guidera Un soin d'exception qui allie une relaxation profonde
pour une expérience ressourcante et revitalisante ! a une revitalisation compléete du cuir chevelu et du visage.

Grace a des techniques de massages apaisantes,
relachez les tensions accumulées et stimulez la circulation
pour une sensation de légéreté et de détente absolue.

1séance:1h-15¢
Carte 10 séances : 130¢

Rituel Head Spa 45 min-99¢/ 89¢

Le brushing n'est pas inclus dans la prestation.
Un espace pour vous recoiffer est a disposition.

Renseignements et inscriptions :

Téléphone: 02 437529 78
E-mail : accueil@sandro-spa.com
Instagram : @sandro.spa

*Tarif Privilege




SANDRO
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Lieu de sérénité et de bien-étre ol nos praticiennes seront a votre écoute
pour réepondre au mieux a vos attentes afin de prendre pleinement
soin de vous et vous accompagner vers un véritable IGcher prise.

Quelques consignes...

Afin de bien vous préparer, merci d'arriver 10 minutes avant I'heure convenue.

Le port du sous vétement jetable est obligatoire pour les soins.

Le port du maillot de bain est obligatoire pour le Hammam.

La discrétion et le silence sont recommandés au sein de nos établissements afin de
respecter le repos et la détente de tous.

La réservation...
Prévoir vos rendez vous environ un mois a l'avance, les samedis et nocturnes peuvent
susciter plus d'attente. 30% d'arrhes seront demandés pour toute réservation.

La carte cadeau...

Non remboursable et non échangeable contre produits.

Les rituels essentiels ne sont pas fractionnables.

La carte cadeau ne peut pas étre utilisée en moyen de paiement pour profiter

des offres promotionnelles ainsi que celles-ci ne peuvent s'offrir sous forme de

carte cadeau. Toute carte cadeau non utilisée avant la date de fin de validité sera
considérée comme perdue.

Retard et annulation...

En cas de retard, le spa se réserve le droit de diminuer le temps de prestation.
L'annulation d'un rendez-vous se fait 24h a I'avance du lundi au vendredi

et 48h a l'avance le samedi sous peine de perte de la prestation ou des arrhes.

Toute U'équipe vous souhaite un agréable moment de bien-étre...

Cartes
Cadeauix
Soyez sUr(e) de faire plaisir

et offrez le cadeau
dont vos proches révent.

SANDRO

—SPA_

Retrouvez nos cartes cadeaux sur

wWwWw.sand ro-spa.Ccom




SANDRO
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27 rue des Minimes 72000 Le Mans
13 place Aristide Briand 72000 Le Mans
02 43752978 accueil@sandro-spa.com

(]
Lundi, mercredi, samedi 10h - 19h - Mardi, jeudi, vendredi 10h - 21h
L'accueil du spa est ouvert de 10h a 19h.

WWW.sand ro-spPa.com
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